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OUDERSCHAPSPLAN 

 
 
Waarom eigenlijk?  
Een ouderschapsplan kan veel narigheid en misverstanden voorkomen. De wijze waarop het 
ouderschap na de scheiding vorm wordt gegeven moet door ouders die gaan scheiden worden 
besproken en vastgelegd in een overeenkomst: het ouderschapsplan. De Tweede Kamer heeft 
daartoe onlangs besloten.  
 
 
Waaruit bestaat een ouderschapsplan precies?  
Een ouderschapsplan beschrijft de manier waarop ouders hun kind opvoeden na de scheiding, hoe 
de contacten tussen beide ouders en kind gaan plaatsvinden, bij wie de ‘gewone verblijfplaats’ van 
het kind zal zijn, de wijze waarop ouders beslissingen over hem/haar nemen etc. Daarnaast wordt 
aandacht besteed aan de vraag hoe ouders met elkaar communiceren en omgaan met conflicten, 
alsmede de financiële regelingen.  
 
 
Wij zijn niet gehuwd en we gaan scheiden, hoe zit dat?  
Ook niet gehuwde (samenwonende) ouders zullen bij scheiding verplicht worden om een 
ouderschapsplan op te stellen. Juist voor hen is het verstandig om samen een overeenkomst te 
tekenen met het oog op de kinderen. 
 
 
Hoeveel gesprekken zijn er nodig?  
Sommige ouders hebben voldoende aan 1 gesprek van een uur met een bemiddelaar. Andere ouders 
hebben wat meer tijd nodig om tot afronding te komen.  
 
 
Worden kinderen betrokken bij het tot stand komen van het ouderschapsplan? 
Het is goed om kinderen uitleg te geven over de scheiding. Als ouders dat moeilijk vinden of daar 
onzeker over zijn kunnen wij daarin ondersteuning bieden. Het is belangrijk om kinderen op de juiste 
manier te betrekken bij het scheidingsproces. Met de bemiddelaar kunt u dat bespreken. 
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1. Persoonlijke gegevens 
 

1.a 
Ondergetekenden: 
 
aanhef1 naam1, geboren op Geboortedatum1 te geboorteplaats1, wonende aan adres1, te 
postcode1 plaats1, verder te noemen: "de vader" enerzijds 
 
en 

 
aanhef2 naam2, geboren op Geboortedatum2 te geboorteplaats2, wonende aan adres2, te 
postcode2 plaats2, verder te noemen: "de moeder" anderzijds 
 

 
gezamenlijk te noemen: “ouders” komen voor navolgend minderjarig kind een in gezamenlijk overleg 
op gesteld ouderschapsplan overeen: 
 

1.b 
Het betrokken kind 
Het minderjarige kind van de ouders is: 

      , geboren op       te        , verder te noemen “het kind” 
 

 
2. Mate van betrokkenheid van het kind bij totstandkoming van het Ouderschapsplan 
 
Het is goed om kinderen uitleg te geven over de scheiding. Als ouders dat moeilijk vinden of daar 
onzeker over zijn kan de adviseur van De ScheidingsProfs daarin ondersteuning bieden. Het is 
belangrijk om kinderen op de juiste manier te betrekken bij het scheidingsproces. De wijze waarop u 
met uw kind daar over spreekt is mede afhankelijk van de leeftijd. 
 
Zorg ervoor dat u als ouders beiden tegelijk de boodschap aan het kind geeft om te voorkomen dat 
het kind in een loyaliteitsconflict komt. Het kind zal altijd partij trekken voor de ‘zwakkere’ partij en 
dus adviseren wij u richting het kind geen schuld bij de andere ouder te leggen maar het verhaal van 
de scheiding neutraal te vertellen.  
 

2.a 
Bij een jong kind: 
Ouders hebben het kind geïnformeerd over het ouderschapsplan en de echtscheiding en de 
boodschap vertaald naar het taalgebruik dat past bij de ontwikkelingsleeftijd van het kind. 
 

 

2.b 
Bij een ouder kind: 
De ouders hebben met het kind overlegd over de invulling van het ouderschap na de scheiding. De 
mening van het kind is gehoord en meegenomen in de besluitvorming omtrent het ouderschapsplan 
 

3. Uitgangspunten voor het ouderschap na de scheiding 
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Gedurende het huwelijk zijn veel zaken vanzelfsprekend m.b.t. het kind. Ouders voeden samen op en 
gaan samen op vakantie etc. etc.. Na een scheiding vallen veel vanzelfsprekendheden weg en moet 
door de ouders samen worden nagedacht over de opvoeding van het kind. 
 
De belangrijkste beslissingen en afspraken die vast gelegd moeten worden gaan over: 

 Ouderlijke gezag  

 Woon- en verblijfplaats  

 Verdeling zorgtaken m.b.t. het kind 

 Bijdrage in de kosten van het kind 

 Informatieplicht tussen ouders 

 Beslissingsbevoegdheid aangaande het kind 
 
Ouders hebben gezamenlijk gezag over een kind dat uit hun huwelijk is geboren. Het ouderlijk gezag 
brengt met zich mee dat beide ouders waar het kind de vaste woonplaats hebben. Juridisch gezien 
zijn de ouders van het kind : 

- De moeder uit wie het kind geboren is of die het kind geadopteerd heeft 
- De vader die gehuwd is met de moeder op moment geboorte, geadopteerd heeft, erkend 

heeft of wiens vaderschap door rechter vast gesteld is. 
 
Voor geregistreerd partnerschap en ongehuwd samenwonende ligt het anders. Dan is alsnog 
erkenning of een rechterlijke uitspraak nodig om juridisch vader te worden. 
 
In geval van een echtscheiding is het van belang om te weten wie de juridische ouder is aangezien de 
rechten en plichten ten opzichte van het kind hier aan gekoppeld zijn.  
 
4. Ouderlijk gezag 
 
Gezag houdt in dat de ouders het kind vertegenwoordigen en bewind hebben over het vermogen van 
het kind. De 4 pijlers van het ouderlijk gezag zijn: 

- Plicht en recht om het kind te verzorgen en op te voeden 
- Vertegenwoordigen van het kind 
- Bewind over het vermogen 
- Verplichting om de ontwikkeling van de band met de andere ouder te bevorderen 

 
Sinds medio 2009 heeft het kind zelf ook het wettelijke recht gekregen op een gelijkwaardige 
verzorging en opvoeding door beide ouders. 
 
Het is dus van belang te weten wie het ouderlijk gezag heeft: 
 

GEHUWDEN Beide ouders m.b.t. kinderen geboren uit huwelijk 
Beide ouders m.b.t. kinderen geboren voor huwelijk die erkend zijn 

GEREGISTREERD PARTNER Beide (juridische) ouders m.b.t. kinderen  
Beide ouders m.b.t. kinderen geboren tijdens partnerschap 

SAMENWONERS Beide ouders indien erkenning en aanvragen gezag heeft plaats gevonden 
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4.a Gezag: 
Het ouderlijk gezag over het kind ligt bij      . 
 
4.b Inschrijving 
Het kind heeft het hoofdverblijf bij de       en zal op       adres in de Gemeentelijke Basis 
Administratie ingeschreven staan. Aan de        komt daarom het recht toe om de kinderbijslag te 
innen. 
 
4.c Paspoort 
Het paspoort van het kind is in beheer bij de      .       zal het paspoort voor een buitenlandse 
vakantie aan de andere ouder meegeven. 
 

 
5. Intenties voor het ouderschap 
 

 Na ontbinding van het huwelijk blijven de ouders die gezamenlijk gezag hebben, dit gezag op 
gelijkwaardige wijze gezamenlijk uitoefenen. 

 Een kind over wie de ouders gezamenlijk het gezag uitoefent, behoudt na ontbinding van het 
huwelijk recht op de verzorging en de opvoeding door beide ouders. 

 Iedere ouder heeft de plicht om de ontwikkeling van de band van het kind met de andere 
ouder te bevorderen. 

 
Uit bovenstaande intenties welke als rechten en plichten gezien kunnen worden volgt dat er een 
zorgregeling opgesteld moet worden m.b.t. het kind. De wetgever heeft hier geen regels voor maar 
gaat uit van gelijkwaardigheid tussen de ouders. Uiteraard kunnen ouders hier in overleg van af 
wijken vanuit praktisch oogpunt (dienstrooster, leeftijd kinderen, woonplaats ouders na scheiding 
etc. etc..) , zolang beiden dat in goed overleg doen. 
 
Het overleg is van belang omdat de zorgregeling vast gelegd moet worden aangezien anders de 
scheiding geen doorgang kan vinden. Indien de ouders er niet uitkomen dan zal de rechter een 
beslissing. Het ouderschap is de invulling van de verplichting die de wet aan ouders stelt op moment 
dat zij uit elkaar gaan. 
 
6. Zorgverdeling in tijd en plaats 
 

6.a invulling zorgverdeling 
 
De ouders hebben overlegd over de wijze waarop zij na de scheiding de zorg willen verdelen.  De 
ouder waar het kind verblijft is verantwoordelijk voor de dagelijkse zorg. De ouders zijn de volgende 
zorgregeling overeengekomen. 
 
WEEK 1 

 
Maandag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Dinsdag 

Ochtend 
      

Middag 
      

Avond 
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Woensdag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Donderdag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Vrijdag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Zaterdag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Zondag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
WEEK 2 

 
Maandag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Dinsdag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Woensdag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Donderdag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Vrijdag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Zaterdag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 
Zondag 
 

Ochtend 
      
 

Middag 
      

Avond 
      

 

 
6.b Wisselmomenten 
 
Degene waar het kind verblijft zorgt er voor dat het kind bij de andere ouder op tijd is conform de 
afspraak omtrent de wisselmoment zoals hiervoor is beschreven 
 
De aanwezigheid van een nieuwe partner op haal- en brengmomenten wordt door beiden vooraf aan 
de ander gemeld. In principe brengen vader en moeder het kind binnenshuis.  
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Op de wisselmomenten worden geen onderwerpen besproken die betrekking hebben op het kind, 
mits de ouders er zeker van zijn dat het geen spanningen veroorzaakt. 
 
6.c Afwijkingen van het schema 
Uiteraard is er altijd de mogelijkheid dat een vooraf opgestelde zorgregeling incidenteel in de praktijk 
niet uit komt. Partijen kunnen dan altijd in overleg afwijken.  
 
Afwijking van deze regeling kan alleen in onderling overleg. Indien de ouder waar het kind verblijft 
niet aanwezig kan zijn, dan wordt altijd eerst de andere ouder gevraagd voordat er derden worden 
ingeschakeld. Indien de ouder waar het kind verblijft niet aanwezig kan zijn, is deze zelf 
verantwoordelijk voor de opvang. 
 
Van belang is dat beide ouders op elk moment weten waar het kind verblijft en wie de zorg over het 
kind heeft. Waar dat tijdens het huwelijk automatisch plaats vindt, dient dat na de scheiding duidelijk 
en vooraf met elkaar gecommuniceerd te worden. 
 

6.d Bespreken van een afwijking van de zorgregeling 
 
Een afwijking van het schema en de noodzaak voor opvang wordt tenminste 2 dagen van te voren 
met de andere ouder besproken. Ouders stemmen af wie er wanneer de zorg van de ouders 
overnemen. 
 

 
6.e Diversen 
Bij ziekte van de vader of moeder, zullen zij in eerste instantie elkaar vervangen. Ieder van de ouders 
heeft toegang tot het kind als deze ziek is. Na overlijden van een van de ouders zal de andere ouder 
zich inzetten om de band tussen de familie van de overleden ouder en het kind in tact te laten en 
zoveel mogelijk te bevorderen. 
 
6.f Onderhouden van contact 
Als het kind bij de ene ouder is, zal deze telefonisch of email contact met de andere ouder niet in de 
weg staan, mits dit geschiedt op een voor alle betrokkenen aanvaardbare wijze. 
 
7. Bijzondere of aangepaste zorgverdeling 
Tijdens vakanties en feestdagen wanneer de kinderen niet naar school gaan gekldt niet de gangbare 
zorgverdeling maar wordt deze aangepast zodat voor beide ouders, rekening houdend met het 
werkrooster een werkbare zorgverdeling geldt. 
 
7.a Vakanties 
Ouders spreken af dat tijdens de schoolvakanties de zorgregeling gewoon door loopt behoudens de 
Zomervakantie. Tijdens de zomervakantie nemen beide ouders voor 50% de zorg op zich tenzij zij iets 
anders zijn overeen gekomen. Het kind is maximaal 2 weken achtereen bij dezelfde ouder. 
 
 

Voor de overige vakanties spreken de ouders navolgende af: 
 



 
PARAAF:              /      Pagina 7 van 14 

Voorjaarsvakantie:       
 
Herfstvakantie:       
 
Kerstvakantie:       
 

 
7.b Feestdagen 
Ouders spreken af dat tijdens de feestdagen de zorgregeling gewoon door loopt, behoudens 
onderstaande afspraken: 
 

 
Kerstdagen :       
 
Oud en nieuw :       
 
Sinterklaas:       
 
Pasen:       
 
Pinksteren:       
 

 
Op Vaderdag is het kind bij de vader en op Moederdag bij de moeder. 
 
7.c Verjaardagen 
 
De verjaardag van het kind  
Op de verjaardag zelf wordt deze dag gevierd bij de ouder waar het kind op dat moment is en mag de 
andere ouder op bezoek komen om het kind te feliciteren. Ouders kopen in overleg samen een 
cadeau. 
 
De verjaardagen van de ouders 
Het kind is op de verjaardag zelf bij de jarige ouder en tevens op de dag dat de verjaardag voor 
familie gevierd wordt ongeacht de zorgregeling. De andere ouder zorgt dat het kind een cadeau 
heeft voor de jarige ouder. 
 
8. Financiën 
 
Kinderalimentatie 
Kinderalimentatie kan ontstaan door bloed- en/of aanverwantschap of gezamenlijk gezag. Deze 
alimentatie ontstaat vanuit een verplichting van de beide ouders of gezaghebbers om te voorzien in 
de kosten van levensonderhoud en opvoeding (en eventuele studie tot en met de middelbare school) 
van kinderen tot in principe 21 jaar. 
 
Draagkracht 
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Eerst wordt bepaald welk bedrag de alimentatieplichtige kan missen (de draagkracht) om aan de 
kosten van de kinderen bij te dragen. Van het netto inkomen wordt een bedrag afgetrokken dat hij of 
zij zelf nodig heeft om rond te komen: het draagkracht loos inkomen. Dit wordt bepaald door 
rekening te houden met een vast percentage voor de woonlasten en een forfaitair bedrag aan 
minimale kosten van levensonderhoud. Het verschil tussen het netto inkomen en het draagkracht 
loos inkomen is de draagkrachtruimte. Een deel hiervan is beschikbaar voor alimentatie. Hoe groot 
dat deel is hangt af van de hoogte van het inkomen en de samenstelling van het huishouden van de 
alimentatieplichtige na de scheiding. 
 
Behoefte 
Het Nibud heeft becijferd hoeveel een kind ongeveer kost, waarbij uitgegaan is van alle kosten die 
direct met de opvoeding en verzorging samenhangen. Incidentele hoge kosten (studiekosten na de 
middelbare school, school en sportkampen, niet voor vergoeding in aanmerking komende 
ziektekosten etc. etc..) zijn hier niet in meegenomen. De hoogte van de kosten is, volgens onderzoek 
van het NIBUD, mede afhankelijk van het gezinsinkomen tijdens het huwelijk, het aantal kinderen en 
de leeftijdscategorie. Voor kinderen van 18 jaar en ouder zijn aparte berekeningen beschikbaar. 
 
Er wordt uitgegaan van de inkomenssituatie zoals die was vlak voor de scheiding. De bijdrage in de 
kosten van iedere ouder wordt berekend naar rato van de inkomens van beide partners, rekening 
houdend met de werkelijke zorgverdeling na de scheiding. Het alimentatiebedrag kan jaarlijks 
worden aangepast en geïndexeerd worden.  
 

8.a Kinderalimentatie 
Het bedrag voor kinderalimentatie is volgens de Nibud-norm/in onderling overleg vastgesteld op € 
     . Dit bedrag zal maandelijks, per eerste van de maand, door de       gestort worden op een 
door de       aan te wijzen rekening, te beginnen vanaf      .  

8.b Indexering 
De kinderalimentatie en de bijdrage in de kosten van levensonderhoud en studie worden jaarlijks 
verhoogd met het door de Minister van Justitie vastgestelde percentage, voor het eerst per 1 januari 
     . In overleg kan een grotere stijging worden afgesproken. 
 
8.c Spaartegoed 
Het spaartegoed van het kind blijft toebedeeld aan de kind en de rekeningen komen onder beheer 
van de      . Het betreft de volgende rekeningen:       
 
 

 

8.d Gezamenlijke rekening 
Ouders openen een gezamenlijke rekening waar beiden een bedrag op storten van € ______ per 
maand buiten de kinderalimentatie om. Van deze rekening worden de navolgende kosten betaald 
voor het kind: 

 ______ 

 ______ 

 Alle overige kosten nadat ouders daarover overeenstemming hebben bereikt. 
 
Daarnaast komen de navolgende bedragen op deze rekening: 

 Inkomensafhankelijke combinatie korting 
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 Kindgebonden budget 
 Kinderbijslag 
  

 
Indien er een saldo op deze rekening staat dan komt dat iedere ouder toe voor 50% nadat beide 
ouders daar over overeenstemming hebben bereikt.  
 

 
8.e Kosten meerderjarige kind 
De bijdrage in de kosten van opvoeding en verzorging dan wel levensonderhoud en studie eindigt als 
het kind de leeftijd van 21 jaar heeft bereikt. Als het kind eigen inkomsten heeft waarmee het (deels) 
in zijn of haar levensonderhoud kan voorzien, kan dit reden zijn voor de rechter om de bijdrage te 
matigen of op nihil te stellen. De wijziging of nihil stelling van de onderhoudsbijdrage geschiedt, al 
dan niet na het bereiken van overeenstemming met het kind, middels een beschikking van de 
rechtbank. 
 
9. De uitwisseling van informatie 
 
De ouders zullen elkaar over en weer op de hoogte stellen over zaken die betrekking hebben op het 
kind. Er wordt met het kind of in het bijzijn van het kind kinderen niet gesproken over de 
kinderalimentatie of andere financiële zaken die op het kind betrekking hebben. 
 
9.a Wijze waarop ouders elkaar informeren. 
Tijdens de huwelijkse periode hebben ouders de mogelijkheid elkaar elke avond op de hoogte te 
brengen van de ontwikkeling van het kind. Na de scheiding dienen ouders elkaar te blijven 
informeren terwijl zij elkaar niet elke dag meer spreken. Hierover dienen derhalve afspraken 
gemaakt te worden 
 

9.a Bij jongere kinderen: 
 Schriftje 
 Informatiemap (bv. informatie van school,  de persoonlijke gegevens van de kind en agenda) 

 
9.b Voor mededelingen en informatie van school of andere instanties 

 Sms (af te raden) 
 Email 

 
9.c Bij belangrijke onderwerpen die overleg vragen: 

 Afspraak 
 Telefoon 

 

 
Informatie uitwisseling vindt bij voorkeur plaats als het kind er niet bij is en voordat het kind de 
informatie eventueel te horen krijgt. Bij het halen en brengen wordt informatie niet uitgewisseld. 
 
Het kind wordt niet gebruikt om informatie aan de andere ouder door te geven. Het kind wordt ook 
niet gebruikt om informatie over privézaken van de andere ouder in te winnen. 
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9.d Onderwerpen waarover ouders elkaar informeren 
Na de scheiding zijn er onderwerpen waar ouders samen over beslissen m.b.t. het kind. Om tot een 
geode beslissing te komen dienen beide ouders voldoende informatie te hebben en op de hoogte te 
moeten zijn wanneer er overleg nodig is of wanneer de andere ouder geïnformeerd dient te worden. 
Uiteraard is het uitgangspunt elkaar zoveel mogelijk te informeren maar onderstaand zijn een aantal 
onderwerpen die daartoe kunnen behoren. U heeft hieruit een keuze gemaakt. Deze informatieplicht 
staat nog los van het ouderlijk gezag, die ziet toe op beslissingsbevoegdheid. 
 

 
 Alles wat te maken heeft met het geestelijk en lichamelijk welzijn van het kind; 
 Voortgang en activiteiten op school (huiswerk, nieuwsbrieven, rapporten, ouderavonden 

etc.). 
 Contacten met andere opvoeders, zoals kinderopvang en oppas;  
 Veranderingen in de woon- of leefomstandigheden van het kind, zoals verhuizing of nieuwe 
huisgenoten; 

 Vakantiebestemmingen en grote uitstapjes (met een overnachting elders); 
 Activiteiten en festiviteiten van het kind (speelafspraken, namen van vriendjes, partijtjes, 
uitgaan etc.); 

 Voortgang en activiteiten bij (sport)clubs. 
 

 
 
10. Overleg over de verzorging, opvoeding en ontwikkeling 
De ouders streven ernaar om belangrijke beslissingen over het kind samen te nemen en een zelfde 
boodschap naar het kind uit te dragen. De mening van het kind kan voorafgaand aan een beslissing 
gevraagd worden, maar uiteindelijk nemen de ouders zelf de beslissing. Deze beslissingsbevoegdheid 
komt toe aan de ouders met ouderlijk gezag. 
 
Vaak worden regelmatig terugkerende beslissingen over gelaten aan de ouder die op dat moment de 
zorg over het kind heeft. Van belang is dan te weten hoe de andere ouder daar over denkt zodat die 
gedachte in de beslissing meegenomen kan worden. Nog beter is om een aantal zaken vooraf met 
elkaar vast te leggen om onnodige discussie te voorkomen. 
 
Belangrijke beslissingen zoals schoolkeuze , grote uitgaven of medische aangelegenheden dienen op 
dat moment in overleg tussen ouders met het kind genomen te worden. 
 
10.a onderwerpen waarover ouders (vooraf) in overleg treden:  

 
Gezin: 

 Huisregels: zoals bedtijden, thuiskomtijden, eetgewoonten, zakgeld, computergebruik, 
mobiele telefoon, uitgaan etc. (eventueel apart benoemen en aanvullen n.a.v. leeftijd en 
behoeften van het kind); 

 Verhuizing; 
 Keuze voor artsen of andere hulpverleners (incl. psychische hulp); 
 Bezoek aan artsen of andere hulpverleners; 
 Lichte medische behandelingen, zoals bloedprikken, inenten, beugel etc. 
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 Belangrijke medische beslissingen, zoals operaties; 
 Lichamelijke verzorging en uitzonderlijke wijzigingen aan het uiterlijk (gaatjes in de oren, 
piercings, tatoeages etc.); 

 Cadeaus voor het kind bij verjaardag en Sinterklaas; 
 Bijzondere vakanties (o.a. verre bestemming, bijzondere bestemming, afwijkende dagen 
(schoolverzuim), met derden mee zonder ouders); 

 Introductie nieuwe partner. 
 
School en opvang: 

 Schoolkeuze; 
 Bezoek aan open dagen van scholen; 
 Bezoek aan ouderavonden (school of kinderopvang); 
 Bezoek of medewerking aan schoolactiviteiten; 
 Schoolkampen, -uitstapjes, vakantie naar buitenland met school;  
 Keuze van oppas; 
 Keuze van kinderopvang, buitenschoolse opvang. 

 
Familie: 

 Bezoek aan of logeren bij familie, voor zover dat van invloed is op de zorgverdeling. 
 
Hobby en sport: 

 Keuze of veranderen van sport en hobby; 
 Aanschaf sportkleding en (hobby)materialen; 

 

 
11. Informatie-uitwisseling en overleg externe partijen 
Diverse externe partijen dienen op de hoogte te zijn van de scheiding zodat zij weten wie zij moeten 
informeren omtrent gebeurtenissen die het kind betreffen. Van belang is om deze partijen direct op 
de hoogte te brengen en aan te geven wie het aanspreekpunt is en tevens van beide ouders de 
telefoonnummers en emailadressen bekend te maken. Het aanhouden van een gezamenlijk 
emailadres is aan te bevelen zodat daar alle benodigde informatie naar toe gezonden kan worden. 
 

11.a School 
1. De       onderhoudt de contacten met school.        zal de rapporten of andere  
     schoolinformatie  aan de       doorgeven. 
 
2. De keuze voor een (type) school maken de ouders in gezamenlijk overleg. De ouders zullen  
    ouderavonden en openbare bijeenkomsten zoveel mogelijk gezamenlijk bezoeken. De       zal  
    de       vroegtijdig op de hoogte brengen van de datum en het tijdstip. 

  
11.b Medische aangelegenheden: 
1. Beslissingen omtrent medische aangelegenheden zullen ouders in onderling overleg nemen. 
 
2. De       plant de artsbezoeken en gaat met het kind mee/Artsbezoeken worden in overleg  
     gepland en er wordt onderling besproken wie er met het kind meegaat. 
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11.c Spoedeisende beslissingen: 
Spoedeisende beslissingen betreffende het kind zullen altijd besloten worden door de ouder waar 
het kind op dat moment verblijft, altijd in het beste belang van het kind. De andere partij zal zo 
spoedig mogelijk worden ingelicht. 
 
12. Introductie nieuwe partner 
De introductie van een nieuwe partner luistert nauw omdat het kind deze persoon als een bedreiging 
kan ervaren. De ervaring leert dat deze nieuwe partner niet te vroeg maar op het juiste moment 
door beide ouders geïntroduceerd kan worden. 
 
Indien één der ouders een nieuwe relatie krijgt, zal deze niet voorgesteld worden aan het kind 
voordat er overleg is geweest met de andere ouder.  
 
De Termen als vader/moeder/papa/mama blijven gereserveerd voor de ouders en zullen niet aan 
een ander worden vergeven, tenzij met instemming van de andere ouder. 
 
13. Gedragsafspraken 
De ouders streven ernaar om belangrijke beslissingen over het kind samen te nemen en een zelfde 
boodschap naar het kind uit te dragen. De mening van het kind wordt voorafgaand aan een beslissing 
gevraagd, maar uiteindelijk nemen de ouders zelf de beslissing. Dit om het kind niet in een 
loyaliteitsconflict te brengen. 
 
14. Evaluatie Ouderschapsplan 
De afspraken zoals die zijn gemaakt kunnen in onderling overleg en in het belang van het kind en de 
ontwikkeling van het kind te allen tijde worden aangepast. 
 
14.a Afspraken over wanneer dit gaat gebeuren: 
 

Verhuizing of een andere baan 
Mocht de vader of de moeder buiten een straal van 20 km van de echtelijke woning gaan wonen of 
een andere baan krijgen die invloed heeft op de zorgverdeling, dan wordt de zorgverdeling opnieuw 
bekeken. Ouders spreken af niet te zullen verhuizen naar het buitenland. 
 

 
14.b Bij spanningen of irritatie en wanneer één van de ouders aangeeft daar behoefte aan te hebben 
zal er een afspraak gemaakt worden om over het ouderschapsplan te praten. De afspraken worden 
schriftelijk vastgelegd , hiervoor hoeft niet wederom de gang naar de rechter gezocht te worden 
tenzij partijen geen overeenstemming vinden. 
 
15. Geschillen en bemiddeling  
 
Bij onderlinge conflicten en onenigheid rondom regelingen betreffende het kind in de toekomst, 
kunnen de ouders een bemiddelaar inschakelen als intermediair. Iedere ouder verplicht zich om op 
een verzoek van de andere ouder te reageren en tenminste een gesprek aan te gaan. De kosten van 
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bemiddeling worden door de ouders gezamenlijk betaald volgens geldende tarieven en 
betalingsvoorwaarden. 
 
Aldus overeengekomen en ondertekend in tweevoud op       te      . 
 
 
 
 
----------------------------- -------------------------------   
 


